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PALICKOVANI

Palickovani je velice stara technika, ktera slouzi k vyrobé krajek. Krajkami se zdobily odévy
a pozdéji bytové textilie.
Dnes se technikou palickované krajky vyrabéji nejenom odévni doplrky, ale také bytové
doplnky, rizné ozdoby a Sperky. Oblibena je tato technika také k vytvareni obrazki
— od malych motivkl po velké kompozice.
Palickovani je technika pomérné slozita. Vyzaduje velky stupen koordinace pohybu, dobrou
motoriku a soustfedénost.
V seminafi se seznamite se zaklady této techniky a s nameéty, jak ji pfiblizit détem.



POMUCKY

- Palicky
« Prize

 Herdule (valecek)
- Stojanek nebo kosik na drzeni herdule
- Predkresleny vzor (podvinek)

« Tvrdsi papir ve velikosti vzoru

« Prdhledna Siroka lepici paska nebo tapeta
« Nuzky

- Spendliky

- Skrobové tuzidlo



PALICKY

Palicky jsou dvojiho typu: palicky s plastém nebo bez plasté. U plastovych palicek navijime pfizi na spodni cast
palicky a plastik ji prekryva. Tyto palicky jsou vice vhodné pro praci s tenkou pfizi.

Pro praci s détmi se lépe hodi palicky bez plasté, protoze maji jednodussi zplsob navijeni. Pfizi navijime na horni
cast palicky. Samotna technika prace s obéma typy palicek zlstava stejna.




PRIPRAVA - NAVIJENI PALICEK

Na palicky navineme pfizi. Palicky navijime po parech - na jedné niti visi na kazdém konci jedna navinuta palicka.
Pfizi na palicku navijime smérem zprava doleva a zajistime uzlikem.

Uzlik vazeme takto:

pfizi vedeme pres ukazovak levé ruky a pridrzime
palcem a prostiednikem (obr. 1). Nit, ktera vede

od ukazovaku, seshora nabereme na palicku (obr. 2),
jesté jednou nabereme (obr. 3) a smycku utdhneme.




PRIPRAVA VZORU

Nakresleny vzor podlozime tvrdSim papirem a prelepime prihlednou lepici paskou nebo prihlednou samolepici
tapetou, aby se krajka od kresby neuspinila.
Pfi palickovani zapichujeme Spendliky do Spicek vyznaceného vodivého paru.

Pripraveny podvinek pevné pripichneme na herduli.



ZAKLADNI TECHNIKY

Zakladnimi ukony pro techniku palickovani jsou krouceni a krizeni.

Krouceni KFizeni

— prava palicka jde pres levou - leva palicka jde pres pravou

Drzeni palicek
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PALICKOVANI RETiZKU

1. navésime 2 pary navinutych pali¢ek na 1 Spendlik

2. zkroutime palicky v pravé ruce

2. zkroutime pali¢ky v levé ruce

3. dvé prostiedni palicky zkfizime

4. postup stale opakujeme, dokud nemame
pozadovanou délku retizku
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PALICKOVANI PLATNA

1. navésime 1 par navinutych palicek na Spendlik svis-
le, druhy par prohazujeme ve vodorovné radé (tzv.
vodivy par)
platno: kiizime prostredni par — kroutime levy i pra-
vy krajni par — znovu kfizime prostredni par

2. na konci fady vodivy par zkroutime (radéji 2x)

3. vodivy par oto¢ime kolem Spendliku a stejnym zp(-
sobem palickujeme fadu zpét

4. mUzeme mit i vice svislych par
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NARAMEK Z RETIZKU Postup prdce:
Na Spendlik navésime 2 pary palicek.

Budeme potrebovat: Palickujeme fetizek v délce cca 25 cm.

= bavinénou silngjsi pfizi (Scarlet apod.) Po upalickovani pozadované délky palicky odstfihne-

= 2 pary pali¢ek s navinutou pfizi me a fetizek zakoncime uzlem.

= riznobarevné dieveéné koralky s vétsi dirkou Retizek sejmeme ze 3pendliku, navle¢eme na néj koral-

ky, a také druhy konec zakon¢ime uzlem.

Naramek zavazujeme na masli¢ku.
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PRIVESEK S ROLNICKOU
NEBO S KORALKEM

Budeme potrebovat:

= bavinénou silngjsi pfizi (Scarlet apod.)
= 2 pary pali¢ek s navinutou pfizi

= kovovy krouzek na klice

= rolnicku

Postup prdce:

Kovovy krouzek pripevnime nékolika Spendliky
na herduli.

LiS¢i smyckou pripevnime ke krouzku dvé pre-
hnuté prize (budeme mit celkem 4 konce).
Kazdy konec pfize navineme na jednu palicku.
Palickujeme fetizek.

Po upalickovani pozadované délky palicky
odstfihneme, 2 konce nechame delsi a reti-
zek zakoncime uzlem.

Na delsi konce privazeme rolnicku, pevné
zauzlujeme a konce odstfihneme.

Misto rolni¢cky mizeme na fetizek navlék-
nout jeden nebo vice koralkl a konce svazat
do strapecku.

Lis¢i smycka §

12




NARAMEK - COPANEK - ZE 3 RETIiZKU

Budeme potrebovat:

= 3 barvy vzajemné ladici bavinéné
silnéjsi prize (Scarlet apod.)

= po 2 parech palicek od kazdé barvy
s navinutou prizi

Postup prdce:

Upalickujeme 3 fetizky v délce cca 25cm.
Konec jednoho fetizku nechame delsi .
Retizky spojime uzlem.

Spleteme z nich copanek.

Copanek zakonc¢ime uzlem.

Jeden fetizek nechdme delsi, ostatni zastfih-
neme za uzlem.

Naramek zavazujeme na maslicku z retizkd.
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PLATENY NARAMEK ZE 2 PARU

Budeme potrebovat:
= 2 barvy vzajemné ladici bavinéné
silngjsi pfize (Scarlet apod.)
= po 1 paru palicek od kazdé barvy s navinutou pfizi

Postup prdce:

Upali¢kujeme asi 10cm fetizku ze dvou barev prize.

Jeden z par( si zvolime za vodivy a tim prochazime svisly
par platnem.

Vodivy par na konci kazdé rady zkroutime okolo Spendliku
a upalickujeme dalsi fadu.

Svisly par po kazdé radé kroutime.
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PLATENY NARAMEK ZE 3 PARU

Budeme potrebovat:

= 2 barvy vzajemné ladici bavinéné
silnéjsi prize (Scarlet apod.)

= 2 pary palicek od jedné barvy
s navinutou prizi

= 1 par pali¢ek s odliSnou barvou pfize

Postup prdce:

1. Upalickujeme retizek v délce cca 10cm.

2. Na Spendlik zapichnuty vedle fetizku
navésime odlisné barevny par (vodivy).

3.Vodivym parem projdeme svislé pary
— platnem.

4. Na konci fady zkroutime vodivy par oko-
lo Spendliku...

5. ..a palickujeme stejnym zpulsobem zpét.

6. Na konci fady opét zkroutime vodivy par
kolem Spendliku...

7....a cely postup stale opakujeme.

8. Na konci naramku vodivy par ukoncime
uprostred fady a odlozime.

9. Ze zbylych part upalickujeme asi 10cm
dlouhy fetizek a zakoncime uzlik

em.

15




16



Po dokonceni naramek pretfeme steteckem se skro-
bovym tuzidlem. Nechame zaschnout a teprve potom
odspendlime z herdule.
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VOLNE TVARY 2. =zac¢indme z retizku a hned
pfidame vodivy par

Volné tvary slouzi k vyzkouseni techniky - k vyuce za- = tvar postupné rozsifujeme
¢indni, zataceni, rozSifovani, ukoncovani... — v nékolika poslednich ra-
dach kroutime vodivy par
Mohou se pali¢kovat volné - jen na predkresleném = vodivy par vyvedeme dopro-
obrysu, nebo s vyznacenym vodivym parem. stied a pokracujeme retiz-

kem, ukonc¢ime do uzlu
1. =zacindme z retizku (zobacek)

= pridame vodivy par (silnéjsi vina) 3. =zaciname z fetizku dvou barev
= palickujeme prohnuty tvar = po nékolika retizcich obtodi-
= pary ukon¢ime svazanim do uzlu (ocasek) me jednu nit kolem Spendliku

= pokraCujeme fetizkem
= ukoncime do uzlu
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PRACE VE SKUPINE

K zaméstnani celé skupiny déti se dobre hodi sestavovani kompozice z upali¢ckovanych tvard. Pro kompozici se
daji vyuzit jednoduché vzornicky i zkousky, které jsme vytvorili jiz dfive, i ne zcela povedené tvary.

Samotné pali¢kovani vyzaduje koordinaci a soustredéni, které dobre uvolnime naslednym vyhledavanim asociaci

v upalickovanych kouscich a jejich sestavo-
vanim do celkll. Rozviji se tim také fantazie
a kombinacni schopnosti.

SESTAVOVANI TVARU A ADJUSTACE

Budeme potrebovat:

= barevny karton

= tyCinkové lepidlo nebo oboustranou lepici
pasku

= upalickované vzorky

= klipram

Postup prdce:

Na papir vyskladame upalickované kousky a se-
stavime je do kompozice.

Pak je prilepime v nékolika mistech tyCinkovym
lepidlem nebo kousky oboustrané lepici pasky
a vlozime do klipramu.
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